Voor eeuwiqg een stralende lach

Drie maal daags poetsen, de beste tandenborstel en de meest exclusieve mondspoelingen. Hoeveel zorg
je ook aan je gebit geeft, feit blijft dat niet iedereen van nature gezegend is met een stralende rij tanden.
Voor velen resulteert dat in een jarenlange ergernis, waarbij sommigen zichzelf zelfs aanleren om

maar vooral niet te vaak te lachen. Niet nodig, althans volgens Lisette Rademakers, één van de weinige

zogeheten esthetisch tandheelkundigen die ons land rijk is.

In haar fraaie praktijk in het Haagse Benoordenhout
ontmoeten wij Lisette Rademakers. Rademakers,
een vrouw voor wie tanden een ware passie zijn,
heeft zich als tandarts gespecialiseerd in het op een
verantwoordelijke wijze verfraaien van het gebit.
Een vakgebied dat in medische termen
waarschijnlijk het best te vergelijken valt

met plastische chirurgie voor tanden. Met als
belangrijkste verschil dat een behandeling van
Rademakers een stuk soepeler verloopt dan

een complexe operatie. Beter nog, in de meeste
gevallen is een bezoek aan een esthetisch

tandheelkundige, een stuk minder onaangenaam

dan een doorsnee tandartsvisite. Binnen de wereld
van Rademakers draait alles om het op een zo
natuurlijk mogelijk verfraaien van de tanden
middels het plaatsen van ‘op maat gemaakte’
facings op te korte, scheve of verkleurde tanden. En
hoewel dergelijke technieken bijna dagelijkse kost
zijn in landen als de V.S., overheerst in ons land
nog steeds te vaak een - onterechte - angst voor
een dergelijke behandeling.

Rademakers onderstreept dit, maar vult aan

dat deze angst veelal berust op een stukje
onwetendheid. “Televisieprogramma’s laten meestal
behandelingen zien waarbij protheses (kunstgebit)
of kronen (een overkapping over een zwakke tand)
worden aangebracht. Wat betreft die protheses,
daar kan ik niet verder op ingaan, juist omdat ik me
daar totaal niet mee bezig hou. Kronen daarentegen

hebben als nadeel dat er een enorme hoeveelheid

gezond weefsel moet worden verwijderd alvorens
een kroon gezet kan worden. Op de plaats waar de
kroon gezet wordt blijven dan uitsluitend ‘stompjes’
over. Een ingreep die zo bepalend is, dat je daarna
als tandarts weinig anders meer met die plek

kunt doen. Zelf geef ik waar mogelijk de voorkeur
aan facings. Als één van de weinige tandartsen

in Nederland ben ik gespecialiseerd in het maken
en zetten daarvan. De techniek van facings is
gebaseerd op het over de tanden aanbrengen van
een extreem dun laagje - tot een halve millimeter

- klei dat uitgehard wordt. Het gebruikte materiaal
is identiek aan hetgeen je normaliter toepast om

een gaatje te vullen. Hierdoor hoeft er nauwelijks

iets van de eigen tanden te worden afgehaald.
Voordeel van dit materiaal is, dat het ook dikker toe
te passen is. Daardoor kan ik tanden optisch van

) 9

positie laten ‘verschuiven’.

Volledig gefascineerd door de overduidelijke
expertise van deze tandenarts, die een echte
tandenkunstenaar blijkt te zijn, vragen wij ons

af hoever je met dergelijke facings kunt gaan.
Rademakers vervolgt haar enthousiaste betoog,
geillustreerd door een reeks opzienbarende voor
- en nabehandeling shots. "Ik maak alles met

de hand, waardoor ik letterlijk de vorm van de
facings aan een gezicht kan aanpassen. Voor veel
mensen met een gebit dat niet geheel conform de

esthetische maatstaf is, is het rechtzetten en bleken

van tanden meestal niet voldoende.

[fortucon]

Facings hebben als voordeel dat je ze kunt ‘knippen
en plakken’, waardoor je ze op een later tijdstip ook
weer kunt aanpassen. Als een tand uiteindelijk toch
iets langer of breder moet worden, dan kan ik dat
maanden later alsnog toepassen. Ik heb overigens
ook ooit kant-en-klare facings uitgeprobeerd, maar
die bevielen niet omdat ze bijna nooit exact op de
tand passen. Met mijn methode kun je heel ver
gaan. Of je nu een volledig gebit wilt laten doen,
of een enkele tand. Zelfs een deel van een tand

- zoals een afgebroken stukje - kan door middel
van deze techniek gerenoveerd worden. Let wel,

er zijn uitzonderingen op de regel. Zo ben ik soms

niet in staat om een tand niet breder te maken,

omdat de tanden te dicht op elkaar staan. Wel kan
ik in zo’n geval een tand optisch verbreden middels
schaduwen die ik in een facing verwerk. Vergelijk
het maar met de kunst van het bloemschikken...
binnen de uiteindelijk compositie moet het

volledige plaatje kloppen.”

Voor een facing ben je gemiddeld 300,- per tand
kwijt. Alvorens facings geplaatst kunnen worden,
is een eerste consult noodzakelijk. Tijdens dit
consult wordt een behandelplan geinitieerd aan
de hand waarvan gekeken kan worden in hoeverre

e.e.a. gedekt wordt door de verzekering.

Voor informatie:

www.lisetterademakers.com




